
 

ドン底とズンドコ 
                                      校長 星野 晴重 

６月 17 日（土）、吹奏楽部が今町地区敬老会で演奏しました。コロナ禍もあり実に４年ぶり

でした。7 月のコンクールに向けた練習で大変な中でしたが、この敬老会に向けての練習も頑張

ってきました。当日は多くのお年寄りを前に素晴らしい演奏を披露しました。皆さん感動し、大

きな拍手、アンコールの声もありました。私も感動しました。曲の中に「きよしのズンドコ節」

がありました。ズンドコと言えば、ある人が「もう、人生ドン底で・・・」と言いたかったのに、

つい誤って「人生ズンドコで・・・」と言ってしまい、この言葉を聞いていた一同大爆笑、みな

明るい気持ちになったという話を思い出します。この話は、新潟県出身の作家・コピーライター

ひすいこたろうさんの『あなたの人生がつまらないと思うんなら、それはあなた自身がつまらな

くしているんだぜ』という本にあります。この本のエピローグの一部を紹介します。 

「星はただそこにあるだけです。でもそこにワクワクするような想像を働かせて、星と星を自

由自在に結び、夜空に絵を見出していったのが星座の歴史です。人生も一緒。現実がただそこに

あるだけです。面白くもなんともない現実をどう面白おかしくとらえられるかあなたの視点にか

かっています。問題が問題なのではなく、それをどうとらえるかが本当の問題なのです。とらえ

方はいくらでも自由に変えられます。」 

ひすいさんのモットーは、「視点が変われば、人生は変わる」です。 「出来事（事実）」を

どう解釈するかで、「感情」が変わり、「行動」が変わり、「人生」が変わるというのです。 

「僕らは、自分を成長させるために生まれてきています。人のせいにするために生まれてきた

わけじゃないです。外側で起きたことをバネにして内側の自分を変える。それこそが僕らが生ま

れてきた意味です。」と、ひすいさんは書いています。 

今町地区の後期高齢者の方は 1,487名と聞きました。戦中戦後の厳しい時代の「事実」を、く

よくよせず、前向きに解釈し、たくましく生きてこられた皆様に、心から敬意を表します。 
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左上：あいさつ運動（６月６日）右上：今町地区敬老会吹奏楽部演奏（６月 17 日）下：３年生地絡め体験（６月５日） 

 



 

健闘！ ～中越地区大会結果～ 
 中越地区大会が、６月９日、12～14 日そして 20、21 日

に行われました。今町中学校の選手たちは、それぞれの競
技に、これまでの練習の成果をもとに、持てる力を存分に
発揮してきてくれました。ソフトテニス、水泳、バドミン
トンの県大会に出場を決めた選手にはさらなる活躍を期
待しています。県大会は、７月 15～17 日に行われます。  【中越地区大会激励会６月７日】 

また、中越地区吹奏楽コンクールが、長岡市立劇場にて７月 15、16 日に行われます。今町中
学校の演奏は 16 日です。 

 

【男子バスケットボール】          【女子バレーボール】 

今町 ５６－５５  栄   勝       今町 ２－０ 燕中等  勝  

今町 ２３ー１１６ 三条二 負       今町 ０－２ 下田   負 

【女子バスケットボール】          【男子ソフトテニス】 

今町・小池 ３４－３６ 本成寺 負    〇団体戦 

【女子ソフトテニス】             今町  １－２ 燕中等 負 

〇団体戦                 〇個人戦 

  今町 ３－０ 三条四  勝        予選敗退 

今町 ３－０ 三条二  勝       【野球】 

今町 １－２ 三条三  負            今町・弥彦・見附ク １－２ 大和 負 

決勝トーナメント            【陸上】 

１回戦 今町 １－２ 長岡南 負     男子 100ｍ・400ｍ・1500ｍ予選敗退 

〇個人戦                【バドミントン】 

 ５位 県大会出場      女子シングルス   ５位 県大会出場 

【卓球（男子）】                    【水泳】 

〇団体戦                         男子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ４位 

今町 ３－２ 三条二 勝           男子 200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 

今町 ３－０ 若宮    勝           女子 100ｍ平泳ぎ ６位 

今町 ２－３ 燕吉田 負 予選リーグ２位      女子 200ｍ平泳ぎ ６位 

ブロック代表決定戦                    以上 県大会出場 

今町 ３－０ 弥彦 勝 

今町 ０－３ 小池 負 

今町 ０－３ 田上 負   

〇個人戦 ３選手が４回戦敗退 敗者戦に臨むもブロック代表ならず  
 
中越地区大会を終えて 

「中学校野球の思い出」                野球部部長   

今町中野球部は、昨年秋から弥彦中、見附クラブと合同チームを組んできました。このチームで

新しい仲間と出会い、一日でも長く一緒に野球がしたいと思いました。目標は県大会ベスト８でした

が、中越地区大会２回戦敗退となってしまいました。とても悔いが残る結果となり残念でした。けれ

ど、 このチームで仲間と出会えたことがかけがえのない思い出になりました。 

 

「 ラストゲーム 」             女子バスケットボール部部長   

  中越地区大会では３年生の状態があまりよくない中、後輩たちが一生懸命頑張ってくれました。

3 年間の中で初めて「勝利」という文字が目の前に見えました。最後は逆転勝利とはなりませんでし

たが、悔いはありません。最後の試合でたくさん学ぶこともあったし、チームメイトとも仲良くなりまし

た。女子バスケ部がなくなるのは悲しいですが、たくさんの応援に感謝しています。ありがとうござい

ました。 
 


